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うめぼし新聞が新しくなりました。2カ月に1度の発行となります。満足して頂くよ
うに努めていきますので、ご理解のほど、よろしくお願い致します。

発行者　坂本の里　一灯苑　デイサービスセンター

⑪北国の春
⑫瀬戸の花嫁
⑬ふるさと

◆演奏曲
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古麓町の春光
寺へ、紫陽花
見学に行きまし
た。紫陽花達
に出迎えられ、
気分がカラッと
晴れました。人
気スポットとな
り、たくさんの見
学者であふれ
ていました。

昼食メニューは、
男らしく豪快にス
テーキ！！軟らか
く、美味しいと好
評でした。

昼食メニューは、女
性に人気第一位
の、巻き寿司でした。
御馳走が何よりの健
康法ですね。

クラブ活動は、一字書の会
や手芸クラブなど、色々な
活動をされている中で、今回
は、村本チカ子様にお話しを
伺いました。「生け花は、私
の楽しみです。花を生けてい
る時は、心が落ち着きます。
自宅に花を、持って帰り翌日
に生けています。二度も楽し
みがあります」と、やりがいを
感じられている様子でした。

6月13日（金）14
時より、オカリナ
演奏会が開催さ
れ、演奏と歌で
一体感が生まれ
ました。演奏会に
向けての練習が
花を咲かせまし
た。橋口さんの
手作りプログラム
も輝いていまし
た。

①夜明けのスキャット
②赤い花、白い花
③夏は来ぬ
④雨降りお月さん
⑤とんこ節
⑥おぼろ月夜
⑦みかんの花咲く丘
⑧幸せなら手を叩こう
⑨あんたがたどこさ
⑩ああ人生に涙あり


